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カタルーニャ・グランドツアーの
５つのコースで楽しむエノガストロノミー
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コース１　ワイナリーと海の恵みを堪能
バルセロナからタラゴナ

コース２　歴史を訪ねて
タラゴナからリェイダ

このコースの代表的なDO(ワイン原産地呼称）
・DOプラデバジェス
・DOペネデス

おすすめアクティビティ・見どころ
・登山鉄道で行くモンセラートツアー
・ペネデスのブドウ畑サイクリング
・カヴァテイスティング&ワイナリー見学ツアー

カタルーニャ・グランドツアーカタルーニャ・グランドツアー
（コース１から２）（コース１から２）

このコースの代表的なDO(ワイン原産地呼称）
・DOCAプリオラート　リオハと並ぶ、スペイン最高峰の産地
・DOタラゴナ

おすすめアクティビティ・見どころ
・世界遺産ポブレー修道院
・エブロ川カヤックツアー
・シウラナ村（オリーブオイルPDO）でオイルテイスティング
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コース3　天国に近い場所
リェイダからラ・セウ・デ・ウルジェイ

コース4　自然への讃歌
ラ・セウ・デ・ウルジェイからフィゲラス

このコースの注目グルメ
・カタルーニャピレネー産ビーフ

おすすめアクティビティ・見どころ
・世界遺産バル・デ・ボイのロマネスク様式教会群めぐり
・アラン谷山岳リゾートでのスノースポーツ
・アイグエストルタス・イ・エスタニ・デ・サン・マウリシ
国立公園散策

カタルーニャ・グランドツアーカタルーニャ・グランドツアー
（コース3から4）（コース3から4）

このコースの注目グルメ
・アルト・ウルジェイ及びサルダーニャのチーズ

おすすめアクティビティ・見どころ
・一年中楽しめるマウンテンリゾート、ヴァル・デ・ヌリア
・ガローチャ火山地区自然公園での気球体験
・中世の村、ベサルー

© CA L’ESTAMENYA

© ACT

© NANO CAÑAS

© ACT

@CABLEPRESS @ACT



コース5　シュルレアリスムからモダニズムへ
フィゲラスからバルセロナ

カタルーニャ州政府観光局
メール：marketing.act.sea@gencat.cat
ホームページ：https://catalunya.jp/

このコースの代表的なDO(ワイン原産地呼称)
・DOアンポルダ

おすすめアクティビティ・見どころ
・フィゲラスのダリ劇場美術館
・コスタ・ブラバのクレウス岬
・ジローナ旧市街散策
・コスタ・ブラバ船上ランチクルーズ

カタルーニャ・グランドツアーカタルーニャ・グランドツアー
（コース5）（コース5）
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